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ATG 1862 e.V.

52076 Aachen, Am Chorusberg 10

Ansprechpartnerin : Birgitt Lahaye-Reil3

Tel: 0241/529283

Mail: gesufit@atg-aachen.de

Angebote: Walking, Thermalwassergymnastik, Aquagymnastik,
Fitnessgymnastik, Rehasport- Krebs/Herz, Préaventionssport

Activ-Centrum Aachen,

52066 Aachen, Kurbrunnenstr. 30
Ansprechpartnerin: Sandra Wiesner
Tel.: 0241/505140

Mail: Sandra.wiesner@activ-centrum.de
Angebote: Reha-Sport, Fitness

Praventions-und Gesundheitstraining Aachen e.V.
52062 Aachen, Friedrich-Wilhelm-Platz 5/6

Ansprechpartner: Christoph Meyer

Tel: 0241/4019605

Mail: miriam.buhr@gesundheitstraining-aachen.de

Angebote: Reha-Sport, Fitness

Tanzsportclub Schwarz-Gelb Aachen e.V.
CharlottenstraRe 14, 52070 Aachen

Ansprechpartnerin: Claudia Bausch

Tel: 0241/877592

Mail: claudia.bausch@schwarz-gelb-aachen.de
http://www.schwarz-gelb-aachen.de

Angebote: Tanzsport fir alle Altersgruppen u. Leistungsstufen

Stadtsportbund Aachen (SSB)
52068 Aachen, Reichsweg 24-34

Ansprechpartner: Dirk Billes
Tel. 0178/88320156

Mail: info@dirkbuelles.de

Lauftherapeutin-Lauffreude
Ansprechpartnerin: Monika Schéafer

Tel.: 0241/40102065

Mail: info@lauffreude.de

Angebote: Laufgruppen (Ausdauertraining),
Koordinations-u. Krafttraining

DJK Westwacht 08 Aachen,

52062 Aachen, Seilgraben 31
Ansprechpartner: Herbert Steins

Tel: 0241/72190

Mail: steinssteins@web.de

Angebote: Gymnastik, Aquagymnastik, Walking
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IFF e.V. (Interkult. Familiensport-und Freizeitverein)
52074 Aachen, Schurzelter Winkel 7

Ansprechpartnerin : Claudia Borno

Tel: 0176/25412154

Mail: claudia.iff@gmx.de

Angebote: Frauenfitness, Schwimmen u. Wassergym. fur Frauen

PTSV Aachen,

52070 Aachen, Eulersweg 15

Ansprechpartner: Sebastian Mdiller/ Ulla Brendel
Tel: 0241/911903

Mail: kontakt@ptsv-aachen.de

Angebote: Pilates, Rickenfitness, Yoga, Walking

Turnverein 1885 Richterich e.V.
52134 Herzogenrath, Weberstr.6a
Ansprechpartner: Dittmar Muller

Tel: 02407/565575 oder 02407/2383
Angebote: Turnen, Gymnastik, Yoga

Brander Schwimmverein 1973 e.V.
Eichenheck 6, 52076 Aachen
Ansprechpartnerin: Annette Schwarz

Tel: 0241/9209929

Mail: a.nette@web.de
Angebote: Seniorenschwimmen

Stolberger Turngemeinde 1883 e.V.
52224 Stolberg,Dr. Martin-Luther-Str. 2
Ansprechpartnerin: Ursula Kummer

Tel: 02402/28195

Mail: ursula.kummer@web.de

Angebote: WS-Gymnastik, Sport mit Alteren,
Rhythmische Fitnessgymnastik

Turn- und Spielverein Vicht 1969 e.V.

52224 Stolberg, Leuwstr. 21,

Ansprechpartner: Heinz Wolff

Tel: 02402/72687

Fax: 02402/750328

Mail: TSV-Vicht@t-online.de (www.tsv-vicht-1969.de)
Angebote: Rehasport, Krebssport, Walking, WS-Gymnastik,
Kdrperschulung

Turnerbund 1893 Breinig e.V.
Auf der Heide 38, 52223 Stolberg

Ansprechpartner: Marc Ruprecht
Tel: 02402/36456

Angebote: Fitness fur jedes Alter, Walking, Pilates
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TV Roetgen 1894 e.V.

51259 Roetgen, Rosentalstr. 38a
Ansprechpartnerin: Margit Marquardt
Mail: margit.marguardt@tv-roetgen.de
Angebote: Walking, Gymnastik

VSG Kohlscheid,

Ansprechpartnerin: Dr. Luise Ritters

Tel: 02405/91242

Handy-Nr. :0173 451 333 4 (Anruf bis 22 Uhr méglich!)
Mail: luise.Ruetters@gmx.de

Angebote: Walking, Reha-Gymnastik, Sitzgymnastik,
Aquagymnastik, Schwimmen, Bewegungsspiele
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